
Kreisverband 
Erlangen-Höchstadt

Bayerisches Rotes Kreuz 
Kreisverband Erlangen Höchstadt

Henri-Dunant-Str. 4 
D-91058 Erlangen 
Telefon: (09131) 1200 - 0
Telefax: (09131) 1200 - 104
E-Mail: info@kverh.brk.de
Internet: www.brk-erlangen.de

Unterstützen Sie uns mit Ihrer Spende
Stadt- und Kreissparkasse Erlangen 
IBAN DE38 7635 0000 0000 0023 21

Die erste Küche, die an 
die Haustüre kommt

BRK – wir sind für Sie da! 
Wenn Sie uns brauchen.

Unsere 
FrischeMobile 
liefern im 
kompletten 
Stadt- und 
Landkreis
Durch die neue Technik 
im FrischeMobil wird Ihr 
Essen auf dem Weg zu Ihnen 
punktgenau erhitzt, wodurch 
wichtige Vitamine und Mine-
ralstoffe größtenteils erhalten 
bleiben.

Wir  
garantieren,
dass Ihr Essen heiß  
bei Ihnen zu Hause 
ankommt.

So haben wir auch 
die Möglichkeit, ohne 
Qualitätsverluste weiter 
entfernte Kunden zu be-
liefern und mit unseren 
schmackhaften Menüs 
zu versorgen.

Essen auf Rädern  09131 – 12 00 410 
  09131 – 12 00 419 

 ear@kverh.brk.de

Ambulante Pflege  09131 – 12 00 444
Hausnotruf  09131 – 12 00 412
Fahrdienst  09131 – 12 00 666

Betreutes Wohnen
Residenz Venzone  09131 – 50 36 58

Ambulant betreute Wohngemeinschaft  
für demente Menschen 
„Villa Maria Ströhla“  09131 – 12 00 0

BRK Wohnen und Leben Etzelskirchen
Höchstadt/Aisch   09193 – 63 45 0  
Etzelskirchen 

Essen auf Rädern

Genuss der  
gut tut

Menschlichkeit vor Ort   09131 – 12 00 410
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Essen ist mehr als Nahrungs-
aufnahme. Gesunde und 
abwechslungsreiche Küche 
hat etwas mit Genuss und 
Lebensqualität zu tun.  
 
Wir verwöhnen Sie gerne 
mit guten Menüs, ganz nach 
Ihrem Geschmack.

Ihre Vorteile

 § Selbstständig zu  
Hause leben, mit täg-
lich warmem Essen

 § Vielfalt und Abwechs-
lung, für täglich neuen 
Appetit

 § Sie wählen Ihr Menü 
zu Hause, ganz in Ruhe 

 § Wir bringen Ihnen Ihr 
Menü, heute bestellt, 
morgen geliefert – ohne 
vertragliche Bindung

Unsere  
Menüs  
beinhalten

 § wechselnde  
Vorsuppe

 §  Salat und /  
oder Dessert

 §  Auswahl aus drei 
verschiedenen 
Kuchen

 §  mind. zwei  
Diabetiker-Menüs

Unsere Menüs  
unterstützen 
Ihre Sonder-
kostformen

 § Leichte Vollkost

 § Vegetarisch

 § Informationen  
für Diabetiker

 § Gluten- und  
laktosefrei

 § Püriert und  
natriumvermindert

 § Niedriger Choleste-
ringehalt und wenig 
Kalorien

 § Hochkalorische  
Suppen 

Täglich 
sechs  
Menüs zur 
Auswahl

    Alles Gute für Ihre ErnährungAllgemeines über  
Essen auf Rädern

Tiefkühl-
frisch auf 
den Tisch!

... große Auswahl.

Wir garantieren eine tägliche 
Lieferung, auch an Sonn- und 
Feiertagen ohne Aufpreis. 

Sowie eine stets hilfsbereite und 
freundliche Beratung, die Sie 
gerne auch bei der Menüaus-
wahl unterstützt.

Mit unseren Á-la-Carte- 
Menüs fällt es Ihnen leicht, 
sich abwechslungsreich zu 
ernähren und jedes Essen 
zu genießen, auch bei indi-
viduellen Ernährungsanfor-
derungen!

Sie genießen eine hohe 
Flexibilität und entscheiden 
täglich selbst, wann und 
was Sie essen möchten. 

Wir bieten

 § wöchentliche  
Lieferung

 § platzsparende  
Menüschalen 

 § über 200 Menüs  
zur Auswahl 

 § Zubereitung in der Mikro-
welle und im Backofen 
möglich


