Erste Hilfe
Outdoor und Sport

Erste Hilfe mal anders - mit Fokus auf Verletzungen und Erkrankungen, die

einem in der Natur und insbesondere bei sportlichen Aktivitaten passieren

kdnnen:

* Notruf absetzen ohne Adressangabe

* Wundversorgung und Verletzungen am
Bewegungsapparat

* Hitze- und Kaltestorungen

* Erschopfungszustande

» Allergische Reaktionen

* Realitatsnahe Fallbeispiele aufierhalb des

Lehrsaals

Alle Inhalte gemaf DGUV Grundsatz 304-001
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Kreuz
Kreisverband Erlangen-Hochstadt BERGWACHT

BAYERN

Der Kurs findet in Kooperation mit der Bergwacht Erlangen statt, die sich und
ihre Ausrustung im Kurs kurz vorstellen sowie bei den praktischen
Fallbeispielen unterstutzen.

ERLANGEN

Fur den Kurs benétigt werden wetterangepasste,
§ robuste Kleidung und festes Schuhwerk fir die

Fallbeispiele im Freien, Zeckenschutz und die

Bereitschaft zur aktiven Teilnahme an
| praktischen Ubungen. ,

b & oS

-

§ Weitere Infos und Anmeldung unter: Ezf A

*Der Kurs erfullt alle Voraussetzungen, um Uber die Berufsgenossenschaft des Arbeitgebers oder Vereines abgerechnet werden. Die not-
wendigen Formulare und weitere Informationen finden Sie unter dem angegebenem Link/QR-Code.



