
Der Kurs findet in Kooperation mit der Bergwacht Erlangen statt, die sich und 
ihre Ausrüstung im Kurs kurz vorstellen sowie bei den praktischen 
Fallbeispielen unterstützen.

Für den Kurs benötigt werden wetterangepasste, 
robuste Kleidung und festes Schuhwerk für die 
Fallbeispiele im Freien, Zeckenschutz und die 
Bereitschaft zur aktiven Teilnahme an 
praktischen Übungen.

Weitere Infos und Anmeldung unter: 

Erste Hilfe 
    Outdoor und Sport
Erste Hilfe mal anders - mit Fokus auf Verletzungen und Erkrankungen, die 
einem in der Natur und insbesondere bei sportlichen Aktivitäten passieren 
können:
• Notruf absetzen ohne Adressangabe
• Wundversorgung und Verletzungen am 

Bewegungsapparat
• Hitze- und Kältestörungen
• Erschöpfungszustände
• Allergische Reaktionen
• Realitätsnahe Fallbeispiele außerhalb des 

Lehrsaals
• Alle Inhalte gemäß DGUV Grundsatz 304-001

*Der Kurs erfüllt alle Voraussetzungen, um über die Berufsgenossenscha� des Arbeitgebers oder Vereines abgerechnet werden. Die not-
wendigen Formulare und weitere Informa�onen finden Sie unter dem angegebenem Link/QR-Code. 


