Beispiel:

é 7]

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Bayerisches
Rotes

Kreisverband Erlangen-Hdchstadt
Henri-Dunant-Str. 4

Bayerisches
Rotes

Verwdhnen Sie sich und lhre Géste mit Apfelkuchen® ¢! EMMeLa

einem leckeren Stlickchen Kuchen. Tragen

Kreuz

Kalender-
woche:

490 BESTELLSCHEIN

2

3

4

5
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Suppe

Dessert

Salat

ag der
dt. Einheit
03.10.

[]

[]

09.10.

Kreuz

91058 Erlangen

Tel. 091 31/1200 410

Sie einfach die gewiinschte Anzahl hinter dem

entsprechenden Symbol im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,45 €

Kirschkuchen10.G.G1,Ei,M,ME.La.Sb

ButterkuchenGG 1,Ei,M,Me,La,Sf,S1

3371
"o

Menu

Tag der dt. Einheit
03.10.

mit Erbsen und Mohren, dazu
Spiralnudeln &8 Ei5Sn

4 { 4023

Schweinenackensteak
auf wiirzigem Schmorkohl,
dazu Petersilienkartoffeln

¥ & e L 4139

mlt Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

4 ® L 4587

Eintopf
mit Schweinefleisch 20MMelas

¥ ° 4622

Gefliigelfleischballchen
in Curry-RahmsoBe mit

Gemiise, dazu Spiralnudeln
G,G1,M,Me La

[ ] 4762

Honig-SenfsoBe
mit Friihlingsgemdise, dazu
Kartoffel-Senf-Stampf

Fi,M,Me,La,Sn

¥ ) 4416

1 2 3 4 5 6 Vorsuppe
: : Mens mit Informationen e . S T I Tl
m Tagesgericht | Tagesgericht Il Schmanker fiir Diabetiker Mini Menus Gourmetmenis L cig ;
8,55 € 8,70 € 9,75 € 9,05€ 7,50€ 10,80 € 2,70€
Deutsches Beefsteak Gebratenes Cremiges Champignonragout Rustikaler Kartoffel-Linsen-  Gebratene Kap-Seehecht in feiner Brokkolicremesuppe

G,G1,M,Me,La,S

/4 ) 1418

Hahnchenfilets in herzhafter
PilzsoBe

mit Schwarzwurzelgemiise
und Petersilienkartoffeln

In Vollmilch gekochter
GrieBbrei
mit Erdbeer-Apfel-Kompott

10,G,G1,M,Me,La

Mini-Frikadellen

vom Rind und Schwein

in ZwiebelsoBe, dazu
bayrisches WeiBkohl-Gemiise

Schweinegeschnetzeltes
in feiner RahmsoBe mit
Kohlrabi-Méhrengemiise und

Spiralnudeln 66 MMelas

Vegetarischer
Méahreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln

Rinderroulade in kraftiger
Bratensofe

mit Wirsinggemiise, dazu
Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Rote Linsensuppe
mit Schnittlauch MMeta

G,G1MMelas und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
[ 4458 (2 ® L 4533 o 4081 Y o 4167 2 & & ® 4603 [) 4203 L2 & [ 1402
Milchreis mit fruchtigen Griine-Bohnen-Eintopf Mini-Steaklets ,,Genfer Art" Zarte Hahnchenbrust Rinderroulade mit Zwei Hahnchenoberkeulen Kartoffelcremesuppe mit
Mandarinen mit geschnittenem Rindfleisch ~ vom Schwein auf buntem Paprikagemiise Hackfleischfiillung in feiner RotweinsofBe, dazu Petersilie

10,MMe,La S in einer SchlemmersoBe mit und wiirzigen dazu griine Bohnen und Salzkartoffeln 22 MMelas
Paprika und Spinat, dazu Krduterkartoffeln Kartoffel-Senf-Stampf
Erbsen ,naturell" und Spétzle 6,61,62MMe,LaSn
G,G1,Ei,MMe,La,S o
79 1 [ 4501 § & ® L 4645 [ 4106 § & °® 4759 4212 XY F & ® 4791 § ° 1412
Hackfleischréllchen vom Rindergulasch Gemiiseeintopf nach Paprikagemiise-Pfanne Gebackene Filetstiicke vom  Geschnittenes Schweinefilet  Fruchtige
Schwein in WeinbrandsoBe  mit buntem Mdhrengemiise «Gartnerin Art" «Mediterrane Art" Alaska-Seelachs im Krautermantel Tomatencremesuppe
dazu griine Bohnen und und Salzkartoffeln mit frittierten Mettballchen mit Weichkase, dazu in SenfsoBe mit buntem in SoBe, dazu Erbsengemiise 6.61,MMelas
Reisnudeln mit Tomaten- vom Schwein 6615 Rosmarinkartoffeln MMeta Gemiisereis &1 fiMMelasn und Spatzle 66155
Gemuse G,G1,Ei,M,Me,La
Y ® 4007 & #& ® L 4226 & @ L 4612 L ¥ [ 4550 o 4493 & o 4150 & o 1401

Pichelsteiner Eintopf
mit Rindfleisch S

Bunter Fischtopf vom
Alaska-Seelachs
mit Gemiseeinlage und

Salzkartoffeln 6! fiMMelas

Herzhaftes Rindersaftgulasch
mit Spétzle 661 H

Panierte Hahnchen-Happen
(aus
Hahnchenbrustformfleisch)
mit Erbsen und Mohren in
SofBe a la Hollandaise und

Kartoffelpiiree 861 MMelas

Zwei Pfannkuchen
gefiillt mit Blaubeer-Kompott
G,G1,Ei,M,Me,La

Gediinstetes Lachsfilet
in Gurken-RahmsoBe, dazu

Rahmspinat und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,S

Kiirbis-Karottensuppe
Sn

& & [ 4644 ® L 4465 & ° 4249 4747 2 [ 4525 [ 4411 R #& ® 1410
Currywurst mit Gebratene Panierter Alaska Seelachs Vegetarische Billchen Klopse .Kdnigsberger Art" Zartes Gulasch vom Hirsch Erbsencremesuppe
Kartoffelspalten Gefliigelfleischballchen mit Erbsen und Mohren (auf Soja- und Weizenbasis) vom Rind und Schwein in Pfifferling-WeiBwein-SoBe, 6,61,M,Me,LaS
35n in SoBe mit Riiben- in ButtersoBe, dazu in einer Tomaten-Oliven-SoBe in KapernsoBe mit dazu Rosenkohl mit Speck und
Gemiise und Salzkartoffeln Friihlingspiiree 61 fiMMelas dazu eine Nudelreis-Gemiise-  Sg|zkartoffeln GG EMMelas Knépflespatzle 20661 EiS
G,G1,M,Me,La,S,Sn Pfanne G,G1,Ei,Sb
A& ® 4088 ® L 4734 ® L 4425 L& o 4564 ® 4040 X & ® 4306 2 ® 1416
Seelachsfilet in einer Schweineschnitzel in Paniertes Hahnchen-Krusty  Rindfleisch in Saftiger Schweinebraten in ~ Lammkeulenbraten ,,Provence Klare Festtagssuppe
TomatensoBe ,Mediterrane  RahmsoBe (aus Hahnchenbrust- MeerrettichsoBe Bratensofle Art" in KréutersoBe mit griinen 6,61EiMMeL2S
Art" mit Grill-Gemiise dazu Erbsen und Fingermdhren ~ Formfleisch) mit bunter mit Rote-Bete-Gemiise und dazu Rotkohl und Bohnen und Fingermdhren, dazu
dazu Kartoffelwiirfel fi und Spitzle 661EMMelas Gemiisevielfalt, dazu Salzkartoffeln G:61.MMela Salzkartoffeln Kartoffel-Pastinakenstampf
Kartoffelwiirfel mit KasesoBe 661MMelaSsn
G,G1,G3,M,Me,La,S
A & [ 4406 ® L 4189 ® L 4749 @ L 4210 § & o 4168 4318 ® 1407

1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit StiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi = Fisch G = Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja
Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der

kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. Alle Preise inkl. der gesetzlich giiltigen MwsSt.

Angebot Dessert und Salat

Das Dessert und den Salat konnen Sie

jinschen Iy-men '.

Anderungen vorbehalten

|

|
Kreuzen Sie lhre Wunsch-Menis an und senden Sie uns den |
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie |
ihn bitte Ihrem Servicefahrer mit. Vergessen Sie nicht lhre
Adresse und Kundennummer auf der Rickseite einzutragen.

Wir bringen lhr Wunschmenu ppetit!

fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.

1,55 €
2,05 €

Dessert kann enthalten 1,2,3,6,61,63,M,Me,La,Sb.Sd
Salat  kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,5n,Sd

taglich heiB ins Haus!




